
Der Sonnengesang  
 

Höchster, allmächtiger, guter Herr, 
dein sind der Lobpreis, 
die Herrlichkeit und die Ehre  
und jeglicher Segen. 
Dir allein, Höchster, gebühren sie, 
und kein Mensch ist würdig,  
dich zu nennen. 
 

Gelobt seist du, mein Herr, 
mit allen deinen Geschöpfen, …  
 

Gelobt seist du, mein Herr, 
durch Bruder Wind und durch Luft und Wolken 
und heiteres und jegliches Wetter, durch das du 
deinen Geschöpfen Unterhalt gibst. 
 

Gelobt seist du, mein Herr, 
durch Schwester Wasser, 
gar nützlich ist es und demütig 
und kostbar und keusch … 
 

Gelobt seist du, mein Herr, 
durch unsere Schwester, Mutter Erde,  
die uns ernährt und lenkt 
und vielfältige Früchte hervorbringt 
und bunte Blumen und Kräuter … 
 

Lobt und preist meinen Herrn 
und sagt ihm Dank 
und dient ihm mit großer Demut. 

 
Franz von Assisi 

Exerzitien im Alltag 
 

 
Ein geistlicher Weg zur 

Schöpfungsverantwortung 
 

Österliche Bußzeit 2019 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Haus Damiano, Aachen 
07. März bis 11. April 2019 



Erd‐Verbunden 
 
ist entstanden als ein gemeinsames Projekt 
der Evangelischen Kirche der Pfalz, des 
Bistums Speyer und der ACK Region Südwest, 
in Zusammenarbeit mit verschiedenen 
anderen Partnern. Es ist eine Einladung an 
Christen aller Konfessionen, gemeinsam und 
geistlich die zentrale Frage der Verbundenheit 
mit der Erde und den Folgen menschlichen 
Tuns zu bedenken. Es ist ein Angebot, jeden 
Tag die Stille zu suchen und sich auf Gott 
auszurichten, der uns mit seinem Wort 
ansprechen und geistlich reifen lassen will. Die 
Impulse laden ein zu einem sehr realen 
Umkehrweg in dieser Fastenzeit (und darüber 
hinaus). 
 
 
 
 
Zu den Exerzitien im Alltag gehören: 
 
 täglich 20 ‐ 30 Minuten persönliche 

Gebetszeit, Impulse hierzu gibt es jeweils 
bei den Treffen; 
und etwa 10 Minuten Tagesrückblick  
 

 wöchentlich ein Abendtreffen von je circa 
1 ¾ Stunden (Austausch, Impuls, Stille Zeit, 
Anleitung für die nächsten Schritte)  
 

 Möglichkeit eines persönlichen Gesprächs. 
 

 
 
Die Abendtreffen finden zwischen 
Aschermittwoch und Palmsonntag donnerstags 
statt, also vom 7. März bis zum 11. April, jeweils 
von 20:00 bis 21:45 Uhr im Haus Damiano in 
Aachen, I. Rote‐Haag‐Weg 16.  
 
 

Die Abende bauen aufeinander auf. Der erste Abend am 7. 
März ist als Einführungsabend gedacht. Zum Prozess der 
Exerzitien, zu dem die oder der Einzelne sich danach 
entscheidet, gehört die Teilnahme an allen Abenden. 
 
 

 

Teilnehmerzahl:  maximal 24 
Kosten: 24,00 Euro 
 
 

 
Begleitung: 
 
Sr. Juliane Maria Feithen SPSF, Haus Damiano 
Telefon (0241) 607951 
 
Karl‐Peter Küpper, Pastoralreferent i.R. 
 
 
 
Ihre Anmeldung wird baldmöglichst erbeten, spätestens 
jedoch bis zum 27. Februar 2018. 
 
Wenn Sie keine anderslautende Rückmeldung erhalten, 
gilt Ihre Anmeldung als angenommen. 

Anmeldezettel       (Bitte abtrennen) 
 
 

Schwester Juliane Maria Feithen SPSF 
Haus Damiano 
I. Rote‐Haag‐Weg 16 
52076 Aachen 
 
oder per E‐Mail an: 
damiano@schervier‐orden.de 
 
 
Zum Einführungsabend und zu den „Exerzitien 
im Alltag“ in der österlichen Bußzeit 2019 
mit den Treffen im Haus Damiano 
melde ich mich hiermit an: 
 

 
__________________________________ 
(Name, Vorname) 

 
__________________________________ 
(Straße und Hausnummer) 

 
__________________________________ 
(PLZ), (Ort) 

 
__________________________________ 
(Telefon) 

 
__________________________________ 
(E‐Mail‐Adresse, falls vorhanden) 

 
 
__________________________________ 
(Datum)                                                (Unterschrift) 
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